
释放身体的全部潜能 
奇石乐测力台如何帮助提高运动表现
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奇石乐

上奇石乐微信公众号、微课堂小程序，及时获取产品资讯，免费学习官方课程



为什么选择奇石乐测力台？

 • 获取用于运动分析的基本关键机能指标

 • 预先发现肌肉疲劳

 • 降低受伤风险

 • 调整和制定运动员和客户的训练和康复计划和
策略

 • 制定有效的伤后复出方案

 • 帮助运动员提高运动能力

提高运动表现，减少损伤

测力台能够为肌肉骨骼状况和人体的高动态运动模式提
供切合实际的深刻见解。

获得这一认识对于竞技体能教练、物理治疗师和运动医学专业人员至关重
要:测力台为他们提供了优化运动员和客户的运动表现所需的基础。

以压电传感器技术为基础，奇石乐的单、双测力台系统可以测量三个正交方
向的力。同时这两个系统还配有先进的MARS软件，它们能够自动计算生物
力学数据，然后把这些数据存储到数据库，并立即以图形显示出来。这种及
时有效的反馈可以与之前存储或其他运动员的数据进行对比。 
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压电传感器技术使一切不同

奇石乐测力台的主要优点:配备刚性压电石英晶体传感器
元件，使其成为测量动态力的理想设备。

压电传感器在垂直和剪切维度上具有非常高的固有频率、出色的动态响应和
高分辨率的宽测量范围——即使在最苛刻的条件下，这些特性可以确保传
感器得到精确的测量结果。

压电传感器比应变传感器更精确地测量快速变化的力:

奇石乐测力台是市场上最好的。该产
品集合了我们50年的研究经验，它可

以测量所有三个正交方向上的力"
汤姆・梅斯林斯基（Tom Myslinski）

美式橄榄球联盟杰克逊维尔美洲虎队体能教练

 

压电技术的主要优点:

 • 高固有频率可以非常精确的测量高动态力

 • 极宽的测量范围，适用于较小或较大的力；
同样适用于测量恒定力和力峰值

 • 应用广泛，包括固定安装 
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峰值力

–由于峰值力的固有频率较高，它们还提供了更可靠的峰值力数据:
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蹲跳

负重跳

最大作用力

跳深

等长测试

平衡

支持两个压电一
维或三维测力台

支持两个高 
速摄像机

即时启动
奇石乐的测力台系统结合MARS软件，为捕捉运动员运动
表现中的高速运动和非常微小的变化提供了高效的解决
方案。 

综合各种运动表现测试，如最大力量、蹲跳、跳深或功能性等长测试，为运
动员神经肌肉系统和运动状况提供科学证据。这些稳定客观的数据可以帮
运动员打造量身定制的力量和体能训练，从而全面发挥他们的潜能。

为研究、体育或医疗提供全面的组合测力台和即时启动系统:选项包括永久
安装或便携式测力台，特殊防水解决方案和带有玻璃顶部的测力台。

奇石乐测力台系统及其主要部件

数据获取系统（仅三维测
力台）

MARS 软件
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选择运动员
MARS软件使整队的标准
机能测试只需要很少的
时间

分析 
即时反馈是纠正运动员
继续训练的基础

输出

运行测试 
基于自动检测事件计算所
有相关的机能参数，并显
示为图形 团

队
监

控

1.

2.

3.

4.

快速、有针对性分析复杂人体运动

奇石乐无缝衔接的MARS软件具有25个预定义的测试模
块。所有重要机能数据一目了然，有助于您帮助运动员们
取得最佳效果。

模块化设置，方便用户安装
和评估: 

“对我们来说，MARS是机能诊断
最重要的工具之一。 它也是康复

过程中作决定的客观依据。” 
托马斯・伯恩哈德（Thomas Bernhard）

巴塞尔足球俱乐部青年队教练

趋
势

对
比

具有同步视频和
力矢量叠加的视
觉反馈

单边和双边分析

根据您的需要，
每个测试模块最
多可以过滤80个
计算参数

· 力曲线分析: 
· 合力
· 各个腿部
· 和/或每个力方向

了解更多关于MARS的信息并观看
我们的操作视频
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“短跑起跑是我的弱点之一所以我决
定在接下来几年内克服这一缺点。我相
信有了奇石乐技术后,我能够做到。” 

职业短跑远动员
瑞士100米项目选手

“因为在同一时间内，一切都发生
的太快，所以KiSwim获得的数据

是人类肉眼无法察觉到的。”
 戴夫·伯克哈特（Dave Burkhardt）

瑞士青年国家游泳队队长

优化游泳和短跑出发

在竞争中，胜负只在毫秒间。为了取得最佳的运动成绩，
运动员量身定做的训练方法要根据他们的情况不断优
化。

奇石乐已经开发出专门针对游泳运动员和短跑运动员的
智能解决方案。这些设备操作简单，能立即生成反馈，并
以客观机能数据为基础提供方案。

KiSwim和KiSprint是一个完整的便携式技能分析系统，可
用于力测试和高速视频捕捉。

KiSprint也与地下测力台兼容。

KiSwim 
KiSwim帮助优秀游泳运动员分
析并改进他们的出发和转身。

KiSprint 
KiSprint装备的起跑器有助于
运动员形成有效的起跑技术，
使他们能够在第一米内释放出
最大的能量。
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